


Desenvolvi o Programa
porque como odontopediatra e mae de dois,
senti a necessidade de que nossos pequenos
sorrisos devem ser cuidados muito mais de
perto, estreitando o periodo de consultas
para assim acompanhar crescimento,

desenvolvimento e habitos saudaveis de

saude bucal.




Sobre o Programa

Seu pequeno tera um
monitoramento da saude bucal de
forma ludica e acolhedora,
proporcionando uma adaptacao

ao ambiente odontolégico.

Ele(a) fara parte da "Geracao Zero
Carie" com habitos de higiene
bucal que serdao adquiridos ao

longo dessa trajetoria,
conquistando assim dentes

saudaveis e fortes!

\amos juntos
nessa missao?



Categorias Baby e Junior

== Consultas a cada 3 meses (04 consultas por ano)
a» 02 profilaxias por ano
M Suporte via Whatsapp

Baby (0-2 anos)

L) Avaliacdo do crescimento e
desenvolvimento dos dentinhos

# Dicas sobre higienizagdo correta

() Ajustes sobre alimentacao, habitos
saudaveis e uso da chupeta

4 Orientacdo sobre como prevenir
caries e outros probleminhas comuns

Junior (-5 anos)
¥ Avaliacgdo e orientacdo da dieta
‘% Dicas para melhorar a escovagao em casa
‘® 1° consulta ortoddntica

‘% Se necessirio, ajuda com o método "tchau pepe"



Categorias Infantil e Teen
== Consultas a cada 3 meses (04 consultas por ano)
a» 02 profilaxias por ano
M Suporte via Whatsapp

Infantil (6-10 anos)
# cuidados com o primeiro "dentinho pra sempre"

‘#% 17 consulta ortodéntica

# Avaliagdo de destreza manual para escovagio
Teen (o2 anos)

# Cuidados e explicagdes sobre "mancha branca"

) Avaliacdo do Ph da saliva

‘% Avaliacdo de imunidade bucal

‘% Ajuste de creme dental com alto indice
de fluoreto se necessario



Sobre mim

Formada em 2014 pela Unaerp
Especialista em Ortodontia e
Ortopedia funcional dos maxilares
Curso de atualizagdo em
Harmonizagao orofacial
Mais de 300 sorrisos tratados com
alinhadores invisiveis
Odontopediatra pelo IOA
Ribeirdo Preto
Habilitada em sedacdo consciente

com 6xido nitroso



Entre em Contato
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Dra Milena Lima

Ortodontia | Odontopediatria
CROSP 112186

@ (16) 98107-0888 @dra.milenalima

Rua Doutor Paulo Tinoco Cabral, 100 - Sala 03
Jardim América - Ribeirdo Preto/SP - 14020-270
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